Во многом современное представление о внимании и его функциях интуитивно было описано более 100 лет назад Уильямом Джеймсом, который дал следующую характеристику вниманию. Внимание — «это овладение умом в четкой и яркой форме одним из нескольких наличествующих объектов. Суть этого процесса — фокусирование, концентрирование сознания. Внимание приводит к отвлечению от некоторых вещей для того, чтобы можно было эффективно заняться другими. Состояние внимания противоположно рассеянному, затемненному состоянию». Сегодня внимание определяют как «сосредоточенность деятельности субъекта в данный момент времени на каком-либо реальном или идеальном объекте (предмете, событии, образе, рассуждении и т.д.)», что по существу мало чем отличается от его описания, сделанного У. Джеймсом.


Внимание - это особое свойство человеческой психики. Оно не существует 
самостоятельно - вне мышления, восприятия, работы памяти, движения. Нельзя быть 
просто внимательным - можно быть внимательным, только совершая какую-либо работу. 
Поэтому вниманием называют избирательную направленность сознания на выполнение 
определенной работы. Формы проявления внимания многообразны. Оно может быть 
направлено на работу органов чувств ( зрительное, слуховое и т.п. внимание ), на 
процессы запоминания, мышления, на двигательную активность. 

По своему происхождению и способам осуществления обычно выделяют два основных вида внимания: непроизвольное и произвольное. Непроизвольное внимание, наиболее простое и генетически исходное, называют также пассивным, вынужденным, так как оно возникает и поддерживается независимо от стоящих перед человеком целей. Деятельность захватывает человека в этих случаях сама по себе, в силу своей увлекательности или неожиданности. Человек невольно отдается воздействующим на него предметам, явлениям, выполняемой деятельности. Стоит нам услышать по радио интересную новость, как мы невольно отвлекаемся от работы и прислушиваемся. Возникновение непроизвольного внимания связано с различными физическими, психофизиологическими и психическими причинами. Эти причины тесно связаны между собой, но их для удобства можно разделить условно на категории.


К первой группе причин относятся характер и качество раздражителя, прежде всего его сила или интенсивность. Всякое достаточно сильное раздражение: громкие звуки, яркий свет, сильный толчок, резкий запах невольно привлекают наше внимание. Важную роль при этом играет не столько абсолютная, сколько относительная сила раздражителя. 
Поэтому если днем шаги в коридоре не привлекут внимания, то те же шаги ночью в 
полной тишине заставят нас прислушаться. Особое значение имеет контраст между 
раздражителями. То же самое относится к длительности раздражителя, а также к 
пространственной величин и форме предмета. В ту же группу причин следует отнести и 
такое качество раздражителя, как его новизна, необычность. При этом под "новизной" 
понимают не только появление ранее отсутствовавшего раздражителя, но и изменение 
физических свойств действующих раздражителей, ослабление или прекращение их 
действий, отсутствие знакомых раздражителей.

Влияние необычности и новизны раздражителя исследуют, в частности, в задаче, в которой  изучается влияние редкого раздражителя, появляющегося на фоне частого стимула, когда оба: и частый, и редкий стимулы, - являются нецелевыми и требуют ответа «нет».

Ко второй группе причин, вызывающих непроизвольное внимание, относятся те внешние раздражители, которые соответствуют внутреннему состоянию человека, и прежде всего имеющимся у него потребностям. Так, сытый и голодный человек будут по-разному реагировать на разговор о пище.


Третья группа причин связана с общей направленностью личности. Именно по этому, идя по одной и той же улице, дворник обратит внимание на мусор, архитектор или художник - на красоту здания. Направленность личности тесно связана с ее прежним опытом и чувствами, поэтому их также включают в эту группу причин. То, что интересно нам, что вызывает у нас определенную эмоциональную реакцию, является важнейшей причиной непроизвольного внимания.

В отличие от непроизвольного произвольное внимание управляется сознательной целью.

В качестве нейрофизиологического субстрата произвольного внимания предлагают использовать нейронные сети, которые можно разделить на 3 подсистемы (Познер и Петерсен1990). Эти подсистемы обеспечивают функции бдительности, ориентировки и исполнительного контроля. 


Бдительность или длительное внимание отражает способность к поддержанию внимания к определенному стимулу или локализации в течение длительного времени.  Исследования с применением методов функциональной компьютерной томографии позволили связать амодальную систему длительного внимания с фронтальными и париетальными отделами преимущественно правого полушария.

Ориентационное внимание подразумевает селекцию информации из поступающего потока в соответствии с ее пространственными или временными характеристиками.
Следствием такого внимания всегда является изменение активности в сенсорных отделах коры, связанных с анализом выделяемой информации. Однако эти изменения запускаются  системой внимания, в которую входят париетальные отделы коры мозга, зоны представительства глаз в передних отделах полушарий и подкорковые области , такие как верхние бугры четверохолмия и ретикулярные ядра таламуса. Для пространственного внимания особое значение имеют париетальные области правого полушария.


Исполнительное внимание имеет место, когда необходимо планирование, разрешение конфликта, принятие решения, выявление ошибок, преодоление стереотипных навыков. Одной из задач которая используется для изучения этой системы является задача Струпа, в которой исследуется конфликт между смыслом слова, обозначающего цвет и цветом шрифта, которым оно написано.  Требуется выделять цвет, игнорируя смысл. Внимание при  котором происходит выделение одной информации в ущерб другой часто называют селективным вниманием. В исследованиях метаболической активности мозга показано, что выполнение задач такого рода связано с изменениями активности в срединной части фронтальной коры (передней круговой извилине), латеральной префронтальной коре и базальных ганглиях. Поражения фронтальной коры нарушают произвольное поведение, могут вызывать стойкое нарушение планирования  и соответствующее социальной поведение.

Говоря о физиологических механизмах внимания вообще, нужно отметить, что отбор значимых воздействий возможен только на фоне общего бодрствования организма, связанного с активной мозговой деятельностью. Большинство исследователей считает, что анатомическим субстратом регуляции различных состоянии бодрствования, форм внимания и сознания является ретикулярная формация различных отделов ствола мозга, диффузная таламическая система с ее корковыми проекциями, субталамус и гипоталамус. Неспецифическая таламическая система рассматривается как фильтрующий механизм, обладающий способностью обострять и переключать внимание с одних раздражителей на другие.. Так, раздражение восходящей ретикулярной формации вызывает появление быстрых электроколебаний в коре головного мозга ( явление десинхронизации ), повышает подвижность нервных процессов, снижает пороги чувствительности, что очень сходно с общим состоянием внимания организма. Среди "пусковых" механизмов ретикулярной формации следует прежде всего отметить ориентировочный рефлекс (реакцию на новизну). 

Ассоциативные зоны коры являются центральным звеном в системе механизмов, регулирующих селективный отбор информации, избирательные формы восприятия, внимания и сознания.

